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25 Jahre Vera Fit in Varel >>>
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Fitness-Studio Varel

  	Fitness-Studio Vera-Fit
	Fitness-Studio Varel








				
					
				
					
											
							
								
  
  




	
			

  Herzlich Willkommen bei Vera Fit in Varel
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Unser Studio


		Über 40 Trainingsgeräte
	

		
	
	

	
		
	
	
				
			

							
						



  
  
  

    
    

[image: ]



    
    
  






	

	
		
		
Aktuelles


		Starte jetzt mit deinem Training!
	

		
	
	

	
		
	
	
				
			

							
						



  
  
  

    
    

[image: ]



    
    
  






	

	
		
		
Kursangebote


		Alle unsere Kurse im Überblick
	

		
	
	





  


  
  
	
		
			
Probetraining


			
Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie einen Termin für ein 
kostenloses Probetraining mit individueller Beratung!


			



  
  
    Jetzt DEIN Training starten!
  







		

	





  

							

							
										
																					
																							
				

			

				
									
					
						



  Vera-Fit in Varel




  
  
      In unserem Fitnessstudio erwartet Sie die perfekte Mischung aus Fitness, Gesundheit und Wellness.

Auf  einer großzügigen Trainingsfläche stehen Ihnen über 40 verschiedene Trainingsgeräte aus dem Kraft- Fitness- oder Cardiobereich zur Verfügung.

Auf der separaten Damentrainingsfläche befindet sich außerdem ein Vibrations-Power Board auf dem man Kräftigungsübungen als auch Lockerung und Massage machen kann.

Zur Entspannung steht außerdem ein Bandmassagegerät  und eine Rollenmassage bereit.

Die geschmackvolle Saunalandschaft, mit zwei voneinander unabhängigen Saunen und einem einladenden Aussenbereich, nebst kuscheligem Ruheraum, runden die Möglichkeiten zur Erholung ab.
  
  
  






  Kontakt




  
  
      Fitness- und Freizeitstudio | Vera-Fit
Inhaberin: Vera Müller
Mühlenstraße 21
26316 Varel
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  Öffnungszeiten




  
  
  	Montag	08:00 - 21:00
	Dienstag	14:00 - 21:00
	Mittwoch	08:00 - 21:00
	Donnerstag	14:00 - 21:00
	Freitag	08:00 - 21:00
	Samstag	14:00 - 18:00
	Sonntag

(Oktober - Mai)	10:00 - 13:00
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